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Einleitung

Meine langjéhrige Erfahrung mit der klassischen Homé&opa-
thie in der Praxis und als Dozent hat mir gezeigt, dass es sinn-
voll und méglich ist, die wichtigsten Informationen zur Ver-
ordnung der jeweils passenden Arznei auswendig zu lernen.
Dafir habe ich die HomeoTrain Basic Edition mit der
Beschreibung von 180 Arzneimitteln und etwa 2500 Lernkar-
ten erstellt.

Die HomeoTrain Basic Edition bildet die Grundlage fur die
weiteren Module wie HomeoTrain Akut 30, Akut 60, Basic 60,
Basic 120 und weitere.

Das Modul HomeoTrain Akut 30 enthélt Beschreibungen von
30 homoopathischen Arzneimitteln und 275 Lernkarten. Die
Materia Medica wurde inhaltlich auf die wichtigsten Informa-
tionen fur akute Verletzungen und Infekte reduziert und die
Lernkarten wurden in ihrer Anzahl angepasst.

HomeoTrain Akut 30 richtet sich an Laien, vor allem an junge
Eltern und pflegende Personen, die den Wunsch haben die
meisten gesundheitlichen Probleme ihrer Familie selbstén-
dig homoopathisch zu I6sen.

Der Unterschied zu géngigen Blchern oder Kursen zu einer
homdopathischen Haus- und Notfallapotheke liegt in der
speziellen Didaktik der Materai Medica und der Lernkarten.
Dieses Begleitbuch enthélt Angaben zum Arzneinamen, den
Causae und Modalitaten, sowie Schlisselbegriffe und eine
Kurzbeschreibung.

Die Schlisselworter bilden den ersten Textabschnitt. Hier
erscheinen die wichtigsten Begriffe des Arzneimittelbildes.
Auch kleinere Satzteile kommen vor, wo es nicht anders geht.
Die Anordnung dieser Begriffe folgt im wesentlichen der
Wertigkeit. Die wichtigsten Begriffe stehen am Anfang. Man-
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che Begriffe erscheinen wiederholt, weil sie in einem weite-
ren Zusammenhang eine Bedeutung haben oder insgesamt
hochwertig sind.

Die Kurzbeschreibung ist in einem leicht lesbarem Flie3text
geschrieben und beginnt mit den wichtigsten Merkmalen
und Indikationen der Arznei. Die Aufzéhlung der Arznei-
wirkungen folgt auch in diesem Text meistens der Wertig-
keit der Symptome. Angaben, welche fir diese Arznei von
besonderer Bedeutung sind, werden zu Anfang genannt.
Die Rubrik der Modalitdten enthalt eine kurze Version der
allgemeinen Modalitéten Uber die Besserung, die Verschlim-
merung, das Verlangen und die Abneigung.

Die Literatur-Quellen entstammen den Klassikern der
Homd&opathie von Hahnemann bis Clarke. Fir Anfanger sei
an dieser Stelle gesagt, dass die Angaben zu den Arzneimit-
telwirkungen in diesen Blichern absolut verlasslich sind und
sich in unzahligen Féllen bewéhrt haben.

Dariber hinaus enthalt dieser Band eine kurze Einfihrung in
die relevanten theoretischen Inhalte der klassischen Hom&o-
pathie. Auch hier liegt der Schwerpunkt auf der Praxis.
Neben einem Einblick in die Entstehung werden wichtige
Begriffe erklart, gefolgt von einem ausfihrlichen Teil tUber
die Dosierung und die Arzneireaktionen.

Dann wiinsche ich Ihnen jetzt viel Spa3 mit diesem Kurs und
diesem Lernsystem und viel Erfolg in der Anwendung.
F. Wolfram - Bonn 2025




Die Entstehung der Homoopathie

Die Entstehung der Homdopathie

Ein Arzt beginnt zu forschen

Der deutsche Arzt Dr. med. Samuel Hahnemann (1755-
1843) entwickelt im spaten 18ten Jahrhundert die klassische
Homdopathie. Zu seiner Zeit gab es in der Medizin, 8hnlich
wie heute, vor allem Vermutungen dariber, wie eine Krank-
heit entsteht und wie sie sich im Organismus zeigt. Die jewei-
ligen Heilmittel wurden aufgrund von Erfahrungen einge-
setzt ohne ein Wissen darlber, warum eine Arznei in einem
bestimmten Krankheitsfall wirksam ist oder nicht.

Da Hahnemann es nicht verantworten wollte und konnte,
Patienten auf gut Glick mit Arzneien zu behandeln, die mal
wirken, mal nicht wirken oder sogar schaden, machte er sich
auf die Suche nach einem Prinzip Uber die Heilkraft von Arz-
neien.

Nach mehr als 20 Jahren Forschung erkannte er das Ahnlich-
keitsgesetz wahrend eines Selbstversuches mit einer Arznei,
dem berihmten Chinarinden-Versuch.

Der Chinarinden-Versuch

In einem Arzneibuch, welches Hahnemann aus dem engli-
schen Ubersetzte, fand er einen Hinweis, dass die Chinarinde
bei Malaria aufgrund ihrer magenstarkenden Eigenschaften
hilft. Tatsachlich war bekannt, dass Chinarinde bei Malaria
hilft, allerdings galt in der Medizin zu dieser Zeit neben der
Saftelehre die Uberzeugung, alle Krankheit gehe vom Magen
aus, also musste die Chinarinde entsprechend magenstar-
kend sein, wenn sie bei Malaria hilft. Hahnemann fand diese
Behauptung so unsinnig, dass er einen Selbstversuch mit
der Chinarinde machte. Wahrend der Einnahme dieser Arz-

nei tauchten verschiedene Symptome in seinem Korper auf,
welche bei Malariakranken typisch waren. So kam er auf die
Frage ob es sein kdnnte, dass diejenige Arznei, welche in der
Lage ist bei einem gesunden bestimmte Symptome hervor-
zubringen, diese bei einem Kranken heilt.

Es folgten weitere Jahre der Forschung und der Arzneimit-
telprifungen bis Hahnemann im Jahr 1796 eine Arbeit mit
dem Titel ,Versuch Uber ein neues Prinzip zur Auffindung
der Heilkréfte der Arzneisubstanzen nebst einigen Blicken
auf die bisherigen” verdffentlicht. Dies gilt bis heute als die
Geburtsstunde der Homoopathie.

Was heift Homoéopathie?

Mit dem Chinarindenversuch und den darauf folgenden For-
schungen erkennt Hahnemann, dass diejenige Arznei eine
Krankheit heilt, welche in der Lage ist, bei einem gesunden
Menschen &hnliche Symptome hervorzubringen. Damit war
das Ahnlichkeitsgesetz geboren, welches er in lateinischer
Sprache ,Similia similibus curentur” nannte.

Um nun einen Namen fir seine neue Heilmethode zu fin-
den, entschied er sich fur den Kunstbegriff ,Homodopathie”.
Homd&opathie ist ein zusammengesetzter Begriff aus dem
griechischen. ,Homoios” bedeutet ,&hnlich” und ,Pathos”
steht fir das Leiden. Somit hat er einen Begriff fir seine Medi-
zin gewahlt, welcher das Prinzip der Wirkung von Arzneien
verdeutlichte, auf dem seine neue Heilmethode basierte.
Um seine Homdopathie nun von der géngigen Schulmedi-
zin seiner Zeit abzugrenzen, gab er dieser den Namen , Allo-
pathie”. ,Allos” bedeutet ,gegen, entgegen” und ,Pathos”
steht fUr das Leiden. Damit macht Hahnemann deutlich,
dass die géngige Schulmedizin, seit Pergamon von Galen




im Jahr 150 n.Chr. bis heute der Meinung ist, man kdnne
Krankheiten heilen, indem man Arzneien verwendet, welche
dem Symptom entgegengesetzte Wirkungen hervorbrin-
gen. Obwohl Hippokrates und Paracelsus in ihren Schriften
bereits erwdhnen, dass man zur Behandlung von Krankhei-
ten, das der Krankheit ahnliche Mittel wahlen sollte, bleibt
dies in der Medizin ungehort.

Die Saulen der Homéopathie

In der Homd&opathie gibt es Grundlagen von herausragen-
der Bedeutung fir das Verstandnis der Theorie und ihre
praktische Anwendung. In der Literatur spricht man von den
,drei Sdulen der Homd&opathie”. Diese sind das ,Ahnlich-
keitsgesetz”, die ,Arzneiprifung am Gesunden” und die
.Potenzierung von Arzneien”. In meiner Schule kommt eine
weitere Saule dazu, das Konzept der ,Lebenskraft” zum
Verstandnis von Gesundheit, Krankheit und Heilung.

Das Ahnlichkeitsgesetz

,Similia similibus curentur” wird Ubersetzt mit ,Ahnliches
moge durch Ahnliches geheilt werden”. Das Ahnlichkeits-
gesetz bildet die zentrale Saule der Homdopathie, welche
ihren Namen diesem Prinzip verdankt.

Ein einfaches Beispiel fir dieses Prinzip liefert die Zwiebel.
Beim Zwiebelschneiden hat jeder schon einmal erlebt wie
Augen und Nase laufen und brennen, was sich am offenen
Fenster durch kihle frische Luft sofort bessert. Wenn ich
nun im Frihling beim Spaziergang Uber eine Wiese, starken
Tranenfluss und eine laufende Nase mit brennenden Emp-
findungen bekomme, welche sich im warmen Zimmer ver-

Die Saulen der Homé&opathie

schlimmern und bei kihler frischer Luft bessern, ist Allium
cepa, die Kichenzwiebel, die passende Arznei. Beispiele
solcher Arzneiwirkungen sind als Hausmittel lange bekannt
wie Kamillentee bei Magenkrampfen zorniger Kinder oder
Kohletabletten bei Durchfall.

Die Arzneipriifung am Gesunden

Es war Hahnemann, der die Arzneiprifung am Gesunden
einflhrte, lange bevor es heute in der Schulmedizin eine
Voraussetzung fir die Zulassung von Medikamenten wurde.
Auch Blindstudien bei Arzneimittelprifungen sind eine
Errungenschaft der Homdopathie.

Damit ich eine Arznei entsprechend ihrer Wirkung bei einem
Krankheitsfall sicher einsetzen kann, muss ich zuerst wissen
welche Wirkungen sie hervorbringt. Dazu werden die Arz-
neien in geringer, unschadlicher Dosierung, in der Regel
potenziert, Uber einen ldngeren Zeitraum eingenommen und
die dabei auftretenden Symptome werden von unterschied-
lichen Prifern penibel notiert. Diese Notizen werden spé-
ter erganzt durch klinische Erfahrungen und toxikologische
Befunde. Die klinischen Erfahrungen stehen fir Symptome,
die wahrend einer Behandlung geheilt wurden, obwohl
sie nicht in den Prifungen vorkamen. Die toxikologischen
Befunde zeigen Symptome, die durch eine mehr oder min-
der starke Vergiftung mit einer Arznei erfolgen. Alle diese
Symptome werden grindlich verifiziert und schlieBlich in
einer Materia Medica, einem Buch Uber Arzneimittelwirkun-
gen, nieder geschrieben.

Die Potenzierung von Arzneien

Das Potenzieren von Arzneistoffen begann als eine Notwen-
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Wichtige Begriffe in der Homdopathie

digkeit im Rahmen der Arzneiherstellung. Starke Gifte wie
Aconit, Arsen oder Quecksilber konnten nicht einfach so
eingenommen werden, sondern mussten in einer Weise ver-
dinnt werden, welche ihnen die Giftigkeit nahm, ohne dabei
ihre Wirksamkeit zu verlieren.

Hahnemann erfand daflir das Verfahren der Potenzierung,
indem er die Ausgangssubstanz zunachst im Verhaltnis 1:10
(D-Potenz) in einem aufwendigen Verfahren mit Milchzucker
verrieb. Diese Verreibungen machte er mehrmals hinterein-
ander, jeweils im Verhaltnis 1:10. Dabei erkannte er eher zufal-
lig, dass die Giftigkeit der Arznei mit jedem Potenzierungs-
schritt abnahm, wéhrend gleichzeitig die Kraft der Arznei mit
jedem Schritt zunahm. Spater wahlte Hahnemann das Ver-
haltnis 1:100 (C-Potenz) und gegen Ende seines Lebens das
Verhaltnis 1:50.000 (LM/Q- Potenz). Darlber hinaus bot die
Potenzierung mit der Verreibung in Milchzucker die Méglich-
keit Arzneistoffe, die nicht wasserloslich waren, wie Metalle
oder bestimmte Minerale, in eine wasserldsliche Form zu
Uberflhren, was einen grof3en Gewinn fur die Herstellung
und die Einnahme bedeutete.

Die Lebenskraft - Dynamis

Fir Hahnemann und jeden Homdopathen der bereit und in
der Lage ist dies zu verstehen, ist Krankheit kein materielles
Geschehen, sondern eine Verstimmung der immateriellen
Lebenskraft, welche nur auf immateriellen Wege geheilt wer-
den kann. Das kann im ersten Moment esoterisch anmuten,
beschreibt aber alltédgliche Vorgange. Da, wo die Lebenskraft
ungehindert flieBt ist ein Mensch gesund, und zwar auf kor-
perlicher, emotionaler und geistiger Ebene. Kommt es durch
einen beliebigen Einfluss zu einer Stérung der Lebenskraft,

entstehen Symptome. Am einfachsten |asst sich dies Uber
leichte Verdnderungen der Stimmung und der Kraft erkléren,
noch bevor es zu Symptomen im Kdrper und nachweisbaren
Befunden kommt. Ein Verlust, ein Kummer, eine Sorge, eine
Beleidigung oder ein Wetterumschwung kénnen im Men-
schen sehr feine oder sehr heftige Symptome hervorbrin-
gen, ohne dass es irgendeinen materiellen Reiz oder Erreger
braucht. Diese Symptome gelten als Ausdruck der verander-
ten Lebenskraft, welche jetzt nicht mehr ungehindert flief3t.
Das Konzept der Lebenskraft ist in der Homdopathie aus
zwei Grinden von besonderer Bedeutung. Zum einen
ermdglicht es feinste Stérungen wahrzunehmen und sofern
sie nicht von selbst wieder verschwinden, die passende Arz-
nei daflr zu finden. Zum anderen umfasst sie sémtliche Sto-
rungen der Kraft auf kérperlicher, emotionaler und mentaler
Ebene, so dass ich als Homdopath niemals gegen ein Symp-
tom oder eine Krankheit kdmpfe, sondern immer den ganzen
Menschen behandle, damit seine Kraft wieder ungehindert
flieBen kann und er sich koérperlich, emotional und mental
gesund und stark fuhlt.

Wichtige Begriffe in der Homéopathie

Wie in jedem Beruf gibt es auch in der Homdopathie eine
eigene Terminologie oder Fachsprache. Hier erklare ich die
Begriffe Arzneimittelbild, Materia Medica, Repertorium,
Konstitutionsmittel, Causa, Symptom, Modalitat, Gemt,
ameliorare (amel.) und aggravare (agg.).

Das Arzneimittelbild

Jede gréBere Arznei in der Homdopathie umfasst Symp-




tome im Bereich des Denkens, der Geflhle und in sémtlichen
Organsystemen. Ergénzt werden diese Symptome noch mit
Angaben zum Kérperbau und der Persénlichkeit, mit haufi-
gen Ursachen der Erkrankung und Hinweisen zu Umsténden
der Verschlimmerung oder der Besserung von Symptomen.
Die Gesamtheit dieser Angaben ergibt das Arzneimittelbild.

Die Materia Medica

Eine Materia Medica ist ein Buch Uber Arzneimittelwirkun-
gen. Der Begriff ist viel &lter als die Homdopathie. Eine
homdopathische Materia Medica kann unterschiedlich auf-
gebaut sein. Es gibt sehr kleine Nachschlagewerke in denen
lediglich Stichpunkte der Arzneiwirkung angegeben werden
oder gréBere Texte, welche die Symptome nach einem Kopf
bis FuB Schema auflisten oder solche, die Beschreibungen
im FlieBtext enthalten.

Sollten sie jemals ein Nachschlagewerk in die Hand bekom-
men, in dem Arzneien bestimmten Krankheiten zugeordnet
werden wie zum Beispiel ,bei Gurtelrose nehmen Sie Pus-
tekuchen”, werfen sie die sofort weg. Homdopathische Arz-
neien werden ausschlieBlich nach ihrer Symptomenahnlich-
keit verordnet und niemals fir eine Krankheit, das kann, wie
bei jeder falschen Mittelwahl, unangenehme Folgen haben.

Das Repertorium

Das Repertorium ist ein Nachschlagewerk, meist nach einem
Kopf bis FuBB Schema aufgebaut, in dem alle bekannten Sym-
ptome des Kérpers, der Gefihle und der Gedanken aufgelis-
tet werden. Hinter dem jeweiligen Symptom stehen dann alle
bekannten Arzneien, welche dieses Symptom in einer Pri-
fung, der klinischen Erfahrung oder der Toxikologie geheilt

Wichtige Begriffe in der Homé&opathie

haben. Da manche Arzneien weit Uber 10.000 Symptome
hervorbringen braucht es diese Nachschlagewerke, da die
Fille der Symptome unmdglich in den Arzneimittelbildern
untergebracht werden kann.

Wenn zum Beispiel ein Patient Uber haufige Kopfschmerzen
mit trockenen Augen klagt und ich die Symptome in ihrer
charakteristischen Weise einem Mittel zuordnen kann, aber
nicht weil3, ob bei diesem Mittel auch trockene Augen vor-
kommen, kann ich dies in einem Repertorium nachschlagen.

Das Konstitutionsmittel

In der Homoopathie gibt es sogenannte Konstitutionsmittel,
von denen auch einige in diesem Kurs besprochen werden.
Aus Sicht des Patienten ist ein Konstitutionsmittel diejenige
Arznei, welche fast samtliche Symptome und Krankheiten
des Patienten in sich vereint, einschlieBlich des Kérperbau-
typ und der wesentlichen Persoénlichkeitsmerkmale. Aus
Sicht der Arznei sind die Konstitutionsmittel vor allem grof3e,
sogenannte Polychreste. Das sind Arzneien mit Wirkungen in
samtlichen Organsystemen und typischen seelisch-geistigen
Symptomen. Das besondere am Konstitutionsmittel im Rah-
men der Behandlung ist, dass es Uber einen langen Zeitraum
im Leben fir die meisten Zusténde die passende Arznei dar-
stellt. Patienten, die ihr Konstituionsmittel oder die ihrer Kin-
der kennen, sind mit etwas Erfahrung in der Lage sich in den
meisten Fallen selbst zu helfen.

Causa, Symptom, Modalitat, Gemiit

Die Causa steht fir die Ursache oder den Ausloser einer aktu-
ellen Krankheit. Eine Causa kann einen seelischen Ursprung
wie Kummer, Sorge, Wut und Zorn haben, sie findet sich aber
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Potenz, Dosierung und Heilreaktion

auch in Wetterumstanden wie Kalte, Nasse oder Hitze, in
jeder Art von Verletzung oder in Fehlern in der Lebensfih-
rung, von Nahrungsunvertréglichkeiten bis Bewegungsman-
gel. Bei manchen Arzneien ist die Causa entscheidend fur
die Wahl der Arznei.

Das Symptom wird in der Hom&opathie in aller Regel etwas
genauer abgefragt. So wird zum Beispiel bei Kopfschmerz
abgefragt wo genau der Schmerz ist, wann er auftritt, wohin
er sich erstreckt, wie er sich anfihlt, wodurch er aufgetre-
ten ist, was ihn bessert oder verschlimmert. Bei manchen
Arzneien sind die Symptome entscheidend fir die Wahl der
Arznei.

Die Modalitdten beschreiben die Umstédnde der Verschlim-
merung oder der Besserung eines Symptoms. Bei manchen
Arzneien sind die Modalitdten entscheidend fir die Wahl der
Arznei.

Das Gemdt steht fur die emotionalen und mentalen Veran-
derungen des Patienten seit Krankheitsbeginn. Haufig fin-
den sich gerade bei Kindern typische Verdnderungen des
Gemts die mit den Symptomen einhergehen wie Zorn und
Wut, Verlangen nach Alleinsein, Verlangen oder Abneigung
gegen Trost oder Tranenreichtum. Bei manchen Arzneien
sind die Verdnderungen des Gemits entscheidend fir die
Wahl der Arznei.

Ergdnzt werden diese Angaben zur Arznei von einem wei-
teren Punkt, den ich im Skript ,Indikation” nenne. Dieser
Begriff unterstitzt Anfénger in der Homdopathie darin, wel-
che der besprochenen Eigenschaften, das Gemdit, die Sym-
ptome, die Modalitédten oder die Causa fir die Verordnung
den groBten Wert haben.

Ameliorare (amel.) und Aggravare (agg.).

Auf den Lernkarten und im Text werden die Abklrzungen
amel. und agg. verwendet. Die Abklirzung ,agg.” kommt aus
dem lateinischen von aggravare und steht fir die Verschlim-
merung, ,amel.” kommt von ameliorare und steht fir die Ver-
besserung. Die Abkirzung ,Verl.” steht fir das Verlangen,
die Abklrzung ,Abn.” fir die Abneigung.

Potenz, Dosierung und Heilreaktion

Homdopathische Arzneien gibt es in unterschiedlichen Ver-
dinnungsverhaltnissen und Potenzen. Diese haben jeweils
eine unterschiedliche Wirkung in Abhéangigkeit von der Emp-
findlichkeit des Patienten. Die unterschiedlichen Potenzen
kénnen wiederum auf verschiedene Weise dosiert werden.
Durch die Wahl der Potenz kann die Heilreaktion ausgelost
werden, es kdnnen zu starke Reaktionen der vorangegange-
nen Arznei abgemildert werden und zu schwache Wirkungen
kénnen erhdht werden.

Die Potenzen und ihre Verdiinnungsverhaltnisse

Eine homdopathische Arznei hat in ihrem Namen drei
Bestandteile zuzliglich der Darreichungsform als Globuli,
Tropfen oder Tabletten. Zuerst kommt der Name der Arznei,
zum Beispiel Arnica, dann die Potenz mit dem Verdinnungs-
verhéltnis, zum Beispiel C200 und schlieBlich noch der Hin-
weis ob Sie diese Arznei als Globuli (Kiigelchen) oder Dilu-
tion (Tropfen) oder in Form von Tabletten méchten.

Es gibt in der Hom&opathie D-Potenzen, C-Potenzen und
LM/Q-Potenzen.

Die D-Potenz beschreibt ein Verdiinnungsverhaltnis von 1:10




pro Verdlinnungsschritt. Eine Arznei in der Potenz Dé wurde
dementsprechend émal im Verhéltnis von 1:10 potenziert.
Die C-Potenz beschreibt ein Verdiinnungsverhaltnis von 1:100
pro Verdlnnungsschritt. Eine Arznei in der Potenz C30 wurde
dementsprechend 30mal im Verhaltnis von 1:100 potenziert.
Die LM- oder Q-Potenz beschreibt ein Verdinnungsverhalt-
nis von 1:50.000 pro Verdinnungsschritt. Eine Arznei in der
Potenz LM12 wurde dementsprechend 12mal im Verhéltnis
von 1:50.00 potenziert.

Wenn Sie in der Apotheke Arnica C200 Globuli bestellen
bedeutet das, sie mdchten die Medizin Arnica in der Potenz
C200 als Globuli. Arnica ist der Name der Arznei, das C steht
fur das Verdinnungsverhéltnis 1:100 und die Zahl 200 steht
dafir, dass diese Arznei 200mal im Verhaltnis 1:100 poten-
ziert wurde. Ab der Potenz C12 oder D23 ist kein Molekil der
Ausgangssubstanz mehr nachweisbar. Es gibt unterschied-
liche Auffassungen dariber was eine hohe oder niedrige
Potenz ist. Fir mich sind Potenzen bis zur 12. niedrige Poten-
zen, bis zur 30. mittlere und alles Uber der 30. Potenz z&hlt zu
den Hochpotenzen.

Die Potenzen und ihre Wirkung

e Die Wahl der Potenz richtet sich nach der Reaktionskraft
des Patienten und dem Ausdruck der Symptome. Die
Potenz der Arznei soll etwas starker als die Potenz der
Krankheit sein.

e Dir gangigsten Potenzen sind bei C und D-Potenzen 6,
12, 30, 200. Bei LM/Q Potenzen 6,12,18,24,30.

e Umso héher die Zahl, sprich je hoher die Potenz, umso
starker ist die Arznei.

e Umso groBer das Verdlinnungsverhéltnis, umso milder
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ist die Wirkung. Dementsprechend hat eine Arznei in
D12 in etwa die gleiche Stérke wie C12 oder LM12, durch
die deutlich héheren Verdinnungen wirken die C und
LM Potenzen aber milder.

e FEine zu starke Wirkung einer hohen Potenz wird durch
die niedrigere Potenz gelindert.

e Ein Globulus pur auf die Zunge oder 1 Tropfen ist die
kleinste Dosis.

e Mehrere Globuli oder Tropfen bilden eine héhere Dosis.

e Mehrere Globuli oder Tropfen in einem Schluck Wasser
auf einmal genommen bilden eine noch starkere Dosis.

Allgemeine Dosierungsangaben

Hahnemann beschreibt die Unterschiede in der Empfindlich-

keit seiner Patienten auf eine Arzneidosis mit dem Verhaltnis

1:1000. Empfindsame Menschen kénnen sehr viel starker auf

eine Arzneidosis und Potenz reagieren. Wenn Sie unsicher

sind ob ihr Patient sehr empfindlich ist beginnen sie mit einer
niedrigen Potenz (6,12), 16sen diese in 150ml Wasser auf und
geben davon einen Teeldffel oder auch nur einige Tropfen.

Im Folgenden gebe ich einige Beispiele fir die Wahl der

passenden Potenz und ihre Dosierung wie ich sie in meiner

Praxis kennengelernt habe.

e Sauglinge und Kleinkinder bis 3 Jahre - Potenz 3,6,12
oder ab der 30. Potenz zunéchst in 150ml| Wasser aufge-
|Ost.

e Kinder zwischen 3 - 5 Jahren - Potenz 12 oder 30, oder
ab der 200. Potenz zuné&chst in 150ml Wasser aufgeldst.

e Kinderab 5 Jahren und Erwachsene bis 65 Jahren vertra-
gen je nach Empfindlichkeit alle Potenzen.

e Beipl6tzlich auftretenden heftigen Symptomen wie nach
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einer Verletzung wahlen Sie eine hohe Potenz 30/200 pur
auf die Zunge oder in einem kleinen Schluck Wasser auf-
gel6st. Eine Wiederholung der Arznei erfolgt wenn sich
der Zustand wieder verschlechtert oder die Besserung
stagniert.

e Bei heftigen Infekten mit schwerem Krankheitsgefihl
hohe Potenz (30/200) in 150m| Wasser auflésen und tee-
|6ffelweise in kiirzeren oder langeren Abstédnden einneh-
men.

Entscheidend ist nicht die Regel sondern das Befinden des
Patienten. Durch die Einnahme einer homdopathischen Arz-
nei muss sich das Befinden schnell, sanft und dauerhaft bes-
sern. Eine Verschlimmerung der Symptome durch die Gabe
der falschen oder der zu starken Arznei soll nicht ausgehal-
ten werden sondern maglichst schnell durch die Gabe der
passenderen Arznei oder Potenz gebessert werden.

Einnahme einer Arznei in Wasser gel6st

Bei der Einnahme einer homdopathischen Arznei in 150ml
Wasser geldst férdert es die Arzneireaktion wenn die Lésung
vor jeder Einnahme kréftig gerlhrt, geschittelt oder aufge-
schlagen wird. Ich empfehle die Ldsung in ein verschlieBba-
res Glas zu fullen und vor jeder Einnahme 8-10 Mal aufzu-
schlagen.

Krankheitsentwicklung und Heilung

Die Ausbreitung und das Fortschreiten von Symptomen
beschreiben die anhaltende Verschlimmerung eines Krank-
heitszustandes. Zum Beispiel, breitet sich eine lokale Entzin-

dung flachenhaft weiter aus und wird sie zudem empfindli-
cher gegen Berlhrung oder erfolgt zuséatzlich eine Eiterung
sind dies Zeichen einer zunehmenden Verschlimmerung. Auf
dem Weg der Besserung nimmt die Empfindlichkeit deut-
lich und rasch ab und die Symptome ziehen sich zurtick bis
sie verschwunden sind. Ein Husten der aus einem Schnup-
fen hervorgegangen ist, beschreibt eine Ausbreitung oder
Verschlimmerung der Krankheit, wird der Husten durch die
passende Arznei besser und der Schnupfen kehrt zuriick,
beschreibt dies die fortschreitende Besserung. Eine der hau-
figsten und hilfreichsten Regeln zur Bewertung des Heilungs-
verlaufs ist hier die Chronologie der Ereignisse. Krankheiten
und Symptome entstehen haufig schrittweise nacheinander
und ziehen sich selbst in akuten Fallen auf denselben Wegen
wieder zurlick. Auch bei einer heftigen Beule beginnt der
Schmerz an einem Punkt und breitet sich unbehandelt Gber
die ersten Stunden flachenhaft aus und bringt eventuell wei-
tere Symptome mit sich. Mit der Gabe der passenden Arznei
zeiht er sich wieder auf seinen Ausgangspunkt zurlick und
verschwindet.

Arzneireaktionen

Es gibt in der Homdopathie eine Reihe typischer Reaktionen
auf eine Arzneigabe, die leicht verstandliche Rickschlisse
zulassen und das bessere Verhalten férdern.

e Tritt nach einer einmaligen Gabe einer Arznei, pur oder
in Wasser geldst, eine deutliche Besserung ein, wird mit
der Wiederholung solange gewartet, bis die Besserung
wieder nachlésst oder sich keine weitere Besserung mehr
zeigt. Bei einfachen, akuten Verletzungen oder Infekten




kann die einmalige Gabe der 30. Potenz vollkommen
ausreichend sein.

Ich gebe in einem akuten Fall eine Arznei in Wasser
geldst und stelle keine Wirkung fest. Hier wird die Arz-
nei 1-2mal in kurzen Abstanden nach 10 bis 15 Minuten
wiederholt. Erfolgt auch nach der zweiten Wiederholung
keine feststellbare Wirkung ist haufig die Arznei unpas-
send, in seltenen Féllen ist die Potenz viel zu niedrig.

Ich gebe eine Arznei in Wasser geldst und erlebe eine
sehr leichte aber wahrnehmbare Besserung. In diesem
Fall wird die Arznei zunachst in kiirzeren Abstanden von
15-30 Minuten wiederholt, sobald die Wirkung deutlicher
wird, werden die Abstande der Wiederholung langer auf
stiindlich bis zweistlindlich oder schlieBlich morgens und
abends.

Nach einer einmaligen Arzneigabe tritt eine deutlich
wahrnehmbare Verschlimmerung der vorhandenen Sym-
ptome auf. Hier war die Arznei deutlich zu stark. Wenn
moglich wahlen Sie die gleiche Arznei in einer niedri-
geren Potenz, manchmal kann es helfen, die Arznei in
200m| Wasser zu verdlinnen und davon einen Teeloffel
zu geben.

Nach einer einmaligen Arzneigabe treten zu den vor-
handenen Symptomen zusétzlich neue Symptome auf,
welche im bisherigen Krankheitsverlauf nicht vorhan-
den waren. In diesem Fall haben Sie die falsche Arznei
gewahlt. Die neu aufgetretenen Symptome dienen aller-
dings als Hinweise fir die passendere Arznei.

Treten nach einer mehrmaligen Arzneigabe Uber meh-
rere Tage neue, bisher nicht bekannte Symptome auf,
machen Sie eine Arzneiprifung durch. Setzen Sie die
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Arznei ab bis sich alles wieder beruhigt hat, im Zweifel
verwenden Sie ein Antidot.

Das Antidot

e Wenn eine Arzneigabe neue sehr heftige, anhaltende oder
sich steigernde Symptome hervorbringt und keine Maf3-
nahme zur Abschwéchung der Reaktion hilft, findet man die
passende homdopathische Arznei fir die neuen Symptome.

Kampher, der sich zum Beispiel in Tigerbalsam befindet, ist
das starkste Antidot fur alle pflanzlichen homdopathischen
Arzneien. Kampherhaltige Arzneien sollten nicht in der Néhe
homd&opathischer Arzneien aufbewahrt werden. Riechen an
Kampher hat in der Regel die gewiinschte antidotarische
Wirkung. Wie stark hier die Dosierung sein muss, zeigt die
jeweilige Wirkung. Flichtige, leichte Irritationen kdnnen mit
einem geringen, einmaligen Reiz verschwinden, stérkere und
anhaltende Beschwerden kdnnen stérkere Reize bendtigen.
Daneben hat Kaffee eine starke antidotarische Wirkung auf
eine Vielzahl von Arzneien und sollte wéhrend der Behand-
lung vermieden werden.

Wenn etwas nicht funktioniert ist das in der Regel ein Fehler
in der Anwendung. Gehen Sie im Sinne der Patienten kein
unndtiges Risiko ein. Holen Sie sich im Zweifel sofort Hilfe
bei einem erfahrenen Homdopathen oder in einer homéo-
pathischen Laiengruppe. Machen Sie sich bewusst, dass Sie
eigenverantwortlich handeln. Wenn Sie die Theorie und die
Materia Medica verstehen und im jeweiligen Fall angemes-
sen einsetzen kénnen Sie Heilungsverldufe erleben, die Sie
staunen lassen und Freude machen.




Materia medica

Materia medica

Aconitum napellus Apis mellificaArnicamontana Arsenicumalbum
Belladonna Bellis perennis Berberis vulgaris Bryonia alba Calcium
carbonicum Calendula officinalis Cantharis vesicatoria Chamomilla
Euphrasia officinalis Hamamelis virginiana Hypericum perforatum
Ledum palustre Lycopodium clavatum Natrium chloratum
Nux vomica Opium Phosphorus Pulsatilla pratensis Rhus
toxicodendron Rumex crispus Sepia officinalis Silicea terra
Staphisagria Symphytum officinale Urtica urens Valeriana officinalis



Aconitum napellus

blauer Eisenhut, Sturmhut, Ménchskappe - Ranunculaceae, Pflanzenreich - Acon.

Schlusselworter

Anspannung, Angst, Panik, Unruhe, Schock durch Schreck, plétzlich, heftig, Todes-
angst, Erstickung, plétzliche Kalte, eiskalter Wind, Augenverletzung, Augen-Ar-
nika, Neuralgie, Fieber, nachts, 0-4h, schreckhaft, Agoraphobie, Amenorrhoe,
Todesangst, sagt den Zeitpunkt des Todes voraus, Erstickungsangst, Agorapho-
bie, Klaustrophobie, Vorsorge treffen, Schmerz, Schreien, Empfindlichkeit, Musik
ist unertraglich, schneller Puls, Hast, Eile, hdufige Lagewechsel, schreckhaft,
Uberstirzt, plotzliche Kalte, kalter Wind, Augenverletzung, Augen-Arnika, Sand
im Auge, Trénenfluss, Brennen, Hitze, Schwindel, Ohnmacht, Gesicht todesfahl,
schwarz vor Augen, Kopfschmerz, Sonnenstich, Zahnung, nagt an der Faust, Fie-
ber, Krampfanfall, Zittern, Zucken, trockene Haut, roter Kopf, Husten, erstickend,
hart, trocken, rau, Kitzelhusten, Neuralgie, Trigeminus, ziehend, driickend, schie-
Bend, wandernd, phletorisch, flllig, dunkel, kraftig, extravertiert, Amenorrhoe,
kaltes Baden, Todesangst wahrend Wehen, Fieber, Durst, kaltes Wasser, Krampf-
anfall, Schreck, Unfall, kalter Wind, Neuralgie, Augenverletzung, Fieber.

Kurzbeschreibung

Anspannung, Angst und Unruhe bilden die Schlisselbegriffe fir Aconitum. Die
Symptome setzen pldtzlich und heftig ein und machen es zu einer besonderen
Arznei in akuten oder erst kurz bestehenden Féllen. Im Gemdt findet sich ein
breites Spektrum irrationaler Angste und Phobien. Furcht, Panik oder eine Pani-
kattacke bilden haufige Indikationen. Auf der kdrperlichen Ebene zeigt Aconit
starke Wirkungen bei Neuralgien, Schwindel oder Kopfschmerz. Hervorragende
Indikationen bilden Verletzungen und Entziindungen der Augen. Aconit hilft bei
menstruellen Beschwerden, bei Schmerzen und Angsten wahrend der Geburt,
sowie in akuten Fiebern. Wo immer Beschwerden von besonderer innerer Span-
nung oder ausgepragter Angst und Unruhe begleitet werden, ist an Aconit zu

Aconitum napellus

Aconit

Schlisselworter

Anspannung, Angst, Panik, Unruhe,
Schock durch Schreck, plétzlich, hef-
tig, Todesangst, Erstickung, plétzliche
Kélte, eiskalter Wind, Augenverlet-
zung, Augen-Arnika, Neuralgie, Fieber,
nachts, 0-4h, schreckhaft, Agorapho-
bie,

Causae
Schreck, Schock durch Schreck, Unfall,
Verlust, plotzliche Kalte, eisige Kalte,
kalter Nord-, Nord-Ostwind, Augenver-
letzung durch Fremdkérper, Augenent-
ziindung.

Modalitaten

Agg.: kalter, trockener Wind, kalte Luft,
Kalte oder Uberhitzung, Beriihrung,
Bewegung, Dd&mmerung, nachts 0-4h,
im Winter, Liegen auf der Seite, Trost,
Musik, Gerdusche, saure Speisen, Sau-
ren.

Amel.: Ruhe, Ausatmen, Gehen im
Freien, Sitzen, nasses Wetter, Warm-
werden, im Bett, Schwitzen, Abwarts-
bewegung.

Verlangen: Alleinsein, Licht; EntbléBen,
Hinlegen, Bier, Wein, kalte Getrénke,
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Aconitum napellus

kaltes Wasser wahrend Fieber, Lagever-
dnderung wahrend Fieber.
Abneigung:  Berlhrung,
Anstrengung, Musik, SpaBe,
gung, Essen, Kaffee, Wein.

geistige
Bewe-

Indikation

Die Indikation von Aconitum napellus
erfolgt anhand der Verédnderungen im
Gemut und seiner Symptome, erganzt
durch die Causae und Modalitaten.

Apis

Schlisselwdrter

Odem, Schwellung, blass-rot, durstlos,
Schwéche, Schlafrigkeit, schmerzhaft,
Kalte bessert, Bienenstich, Eifersucht,
nervds, geschaftig, Anaphylaxie, Nie-
renversagen, Blasenentziindung, Bren-
nen, Stechen.

Causae
Eifersucht, Kummer, Schreck, Wut,
Arger, schlechte Nachrichten, unter-
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denken. Bei Schwindel und Ohnmacht hat der Patient Angst wieder aufzustehen.
Der Kopfschmerz fihlt sich an wie vernagelt, mit Hitze im Kopf, auch nach Son-
nenstich. Die unertréaglichen Schmerzen von Aconit erscheinen heftig und plétz-
lich. Die Gesichtsneuralgie geht mit ziehenden, driickenden, schieBenden und
wandernden Schmerzen einher. Die Augenschmerzen von Aconit erscheinen nach
einer Verletzung des Auges durch einen Fremdkérper oder in Folge einer aku-
ten Infektion. Die Schmerzen verschlimmern sich bei Bewegung der Augen oder
durch kalte Luft. W&hrend der Zahnungsbeschwerden mit hohem Fieber, neigt das
Kind zu Krampfanfallen. Es nagt an der Faust und schreit wegen der Schmerzen.
Der trockene Husten wird von einem Erstickungsgefihl oder der Angst zu ersti-
cken begleitet. Eine Amenorrhoe nach Schreck oder Kalte oder sehr schmerzhafte
Wehen mit Todesangst, bilden weitere Indikationen. Die Verordnung von Aconit
erfolgt in erster Linie anhand der Anspannung, Angst und Unruhe. Typische Ver-
schlimmerungen bilden kalter, trockener Wind, kalte Luft, Hitze, die Dd&mmerung
und nachts zwischen 0-4h. Musik empfindet der Patient als unertraglich. Ruhe und
Wé&rme bessern die meisten Beschwerden. Haufige Causae bilden Schreck, plétz-
liche Kélte oder eine Verletzung.

Apis mellifica

Honigbiene - Insekta, Tierreich - Apis

SchlUsselworter

Odem, Schwellung, blass-rot, durstlos, Schwéche, Schlafrigkeit, schmerzhaft, Kalte
bessert, Bienenstich, Eifersucht, nervds, geschéftig, Anaphylaxie, Nierenversagen,
Blasenentziindung, Brennen, Stechen, rechtes Ovar, Zerschlagenheit, Midigkeit,
Schl&frigkeit, will sich hinlegen, Brennen, Stechen, schmerzhaft, empfindlich, Kélte
bessert, hysterische Frauen, M&dchen, Kinder, tranenreich, Eifersucht, Kummer,
Arger, Bienenstich, ruhelos, nervds, geschaftig, ungeschickt, 1dsst Dinge fallen,
mutlos, verzagt, geschwacht, Bienenstich, Schwellung, Gesicht, rot, hei3, unkennt-
lich, Brennen, Stechen, sackartige Unterlider, Hals, Rachen, gedunsen, glénzend,
Zusammenschnirung, Hitze, Trockenheit, Schlucken erschwert, durstlos, Allergie,




Anaphylaxie, Nierenversagen, EiweiBverlustniere, nephrotisches Syndrom, akute
Blasenentziindung, Brennen, Stechen, Zusammenschniirung, wie verbriht, hau-
figer Harndrang, unterdriickte Hautausschldge, Hirnédem, Schwindel, Odeme,
blass.rot.

Kurzbeschreibung

Schmerzlose und schmerzhafte lokale oder generalisierte Odeme bilden die
Schlisselsymptome von Apis. Die blassroten Schwellungen werden von Durst-
losigkeit begleitet und bessern sich durch Kélte oder kalte Anwendungen. Die
Odeme von Apis finden sich haufig an der Haut, den Schleimhauten, den Gelen-
ken, den Hirnhduten oder der Pleura. Die lokalen oder generalisierten Odeme
sind blass, gelblich oder rosig und meist schmerzlos. Neben den Schwellungen
finden sich Symptome an der Blase und Niere, sowie dem rechten Eierstock. Die
Schmerzen von Apis sind brennend und stechend. Im akuten Fall ist es sehr hilf-
reich bei Insektenstichen, die mit den entsprechenden Symptomen und Modalita-
ten einhergehen. Auch der anaphylaktische Schock oder das Glottisédem bilden
typische Indikationen. Weitere akute Indikationen bilden Blasen- oder Nierenent-
zindungen. Die Symptome reichen von einer einfachen Blasenentzindung mit
brennenden und stechenden Schmerzen beim Wasserlassen, bis zu dem nephro-
tischen Syndrom mit starker Odembildung. Das Gemiit von Apis ist haufig ruhe-
los, nervés und geschéftig. Eifersucht ist ein herausragendes Gefiihl von Apis und
ebenso eine bedeutende Causa. Weitere Modalitaten sind die Durstlosigkeit bei
fast allen Beschwerden und die allgemeine Besserung durch Kélte, bei gleichzeiti-
ger Verschlimmerung durch Wérme. Beriihrung, Druck und Warme verschlimmern,
Kalte, fester Druck oder Milch bessern die meisten Symptome. Es besteht ein star-
kes Verlangen nach Milch. Eifersucht, Kummer, unterdriickte Hautausschlége oder
Insektenstiche bilden hdufige Causae. Apis wirkt langsam und darf nicht zu schnell
wiederholt oder gewechselt werden. Vermehrtes Wasserlassen nach einer Gabe
Apis ist ein positives Zeichen.

Apis mellifica

drickte Hautausschldge, Bienenstich,
Insektenstich.

Modalitaten

Agg.: Berlhrung, Druck, Warme, war-
mer Raum, warmes Bad, im Frihling,
3-5h, Liegen, nach Schlaf, bei Neu-
mond, Unterdriickung des sexuellen
Verlangens, rechts.

Amel.: Im Freien, kalte Umschlage, kal-
tes Baden, EntbloBen, Aufdecken, Luft-
zufuhr, harter Druck, Milch.

Verlangen: Kalte Speisen und Getrénke,
starkes Verlangen nach Milch, Essig,
Aktivitat, sexuelles Verlangen vermehrt
bei Witwen, im Fieber Verlangen sich
zu entbloBen.

Abneigung: Gegen alles, berlhrt zu
werden, Getranke.

Indikation

Die Indikation von Apis erfolgt anhand
der koérperlichen Symptome und der
Verdnderungen im Gemit, ergénzt
durch die Modalitdten und Causae.




Arnica montana

Arnica

Schlusselwoérter

Trauma, Blutung, Bluterguss, Herzin-
farkt, Schlaganfall, Gehirnerschitte-
rung, Krdmpfe und Fieber nach Trauma,
Angst vor Berlhrung, lehnt Annéhe-
rung oder Hilfe ab, findet keine ange-
nehme Lage, heiBBe, harte Schwellung.

Causae

Trauma, Verletzung, Prellung, Stof,
Schlag, Sturz, Unfall, Operation, Uber-
anstrengung, exzessiver Geschlechts-
verkehr, Schreck, Zorn.

Modalitaten

Agg.. Anndherung von Personen,
Berlhrung, Druck, Trost, Anstrengung,
Husten, Erschitterung beim Fahren,
beim Gehen, Bewegung, Prellung oder
Quetschung der Brust, Abkihlung,
Kaltwerden, Winter, im Schlaf.

Amel.: Bewegung, Ruhe, Liegen, tie-
fliegender Kopf, kaltes Baden, Reiben,
Warme, Warmwerden.

Verlangen: Andere angreifen, Einsam-
keit, Ruhe, Lageverédnderung, sich ent-
bl6Ben im Fieber, saure Speisen und
Getranke, Weinbrand, Whisky.
Abneigung: Berilhrung, berthrt wer-
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Arnica montana

Bergwohlverleih, Wolfsauge, Fallkraut - Compositae, Pflanzenreich - Arn.

Schlusselworter

Trauma, Blutung, Bluterguss, Herzinfarkt, Schlaganfall, Gehirnerschitterung,
Krampfe und Fieber nach Trauma, Angst vor Berlhrung, lehnt Anndherung oder
Hilfe ab, findet keine angenehme Lage, heil3e, harte Schwellung, Gicht, Rheuma,
Arthritis, kraftig, sanguinisch, lebhafte Mimik, Schlag, Sturz, Zerrung, Uberan-
strengung, Erschitterung, Zerschlagenheit, Wundheit, Brustschmerz rheumatisch,
sportliche Uberanstrengung, schmerzhafter Muskelkater, lahm, gequetscht, reiz-
bar, mirrisch, starker Schmerz, schmerzhafte Bluterglisse, Schmerz unertréaglich,
Schmerzen durch lange Hustenanfélle, Kind weint, schreit vor dem Hustenanfall,
Uberempfindlich, Angst vor Berlhrung, lehnt Anndherung oder Hilfe ab, findet
keine angenehme Lage, walzt sich ruhelos hin und her, Bett ist zu hart, Verstau-
chung, Verrenkung, vor und nach Operationen, posttraumatisches Fieber, roter
Kopf, voller Puls, Schlaganfall, linksseitige L&hmung, BewuBtseinsverlust, Angina
pectoris, Furcht vor Herzkrankheit, rheumatischer Brustschmerz, Bindehaut- oder
Netzhautblutung, Nasenbluten, komplizierte Frakturen, Wundheilmittel, schmerz-
hafte und lange Nachwehen, heil3e, harte Schwellung, schwarze, blaue, gelbgrine
Flecke, schmerzhafte Furunkel.

Kurzbeschreibung

Das Schlisselwort fur Arnica ist Trauma. Arnica ist das Wundheilmittel schlecht-
hin. Das Spektrum seiner Anwendung reicht vom schweren, stumpfen Trauma der
Muskeln und Gefal3e mit heftigen Bluterglssen oder Blutungen, Uber Gehirner-
schitterung, bis zum Herzinfarkt oder Schlaganfall. Die Schmerzen sind sehr stark
und der Patient ist sehr empfindlich gegen die Schmerzen. Die Empfindlichkeit
der verletzten oder entzindeten Stelle ist so stark, dass sich der Patient vor Anna-
herung oder Berihrung flrchtet. Arnica wehrt jegliche Hilfe oder Anndherung ab.
Das Gemt ist reizbar und murrisch. Lieber behauptet der Patient, dass er keinen




Arzt braucht, dass ihm nichts fehlt und schickt den Arzt fort. Arnica will lieber
alleine sein. Durch die starke Wirkung auf die GefdBe hilft Arnica dem Chirur-
gen vor Operationen oder Zahnextraktionen, indem es die Blutungen vermindert.
Nach Operationen hilft es gegen die starken Schmerzen, Schwellungen und Nach-
blutungen. Arnica wirkt bei entsprechenden Beschwerden, selbst wenn sie Jahre
zuvor zugeflgt wurden. Auch posttraumatische Krémpfe, Fieber oder Benommen-
heit bilden sichere Indikationen. Bindehaut- oder Netzhautblutungen nach Verlet-
zungen, durch Husten oder solche, die durch hohen Druck ausgeldst werden wie
nach Husten, Pressen oder bei Bluthochdruck, bilden weitere Indikationen. Auch
der Brustschmerz durch Husten oder Keuchhusten, mit Weinen oder Schreien
des Kindes vor dem Hustenanfall, erfordert Arnica. Im Fieberdelirium oder bei
Bewusstlosigkeit nach einem Trauma reagiert der Patient auf Ansprache, schlaft
aber sofort wieder ein. Im Fieber von Arnica ist der Kopf sehr heif3 und der Kérper
sehr kalt. Neben den Traumafolgen ist Arnica eine grof3e Hilfe wéhrend und nach
der Geburt, bei gichtig-rheumatischen Beschwerden mit entsprechenden Moda-
litaten sowie bei Furunkeln. Eine der stérksten Modalitaten ist die Empfindlichkeit
gegen Annéherung oder Berlhrung. Die meisten Symptome verschlimmern sich
durch Berlhrung, Druck, Anstrengung, Husten, Erschitterung oder Abklhlung.
Die Besserung erfolgt durch Bewegung, Ruhe, Liegen, kaltes Baden, Reiben oder
Wé&rme. Haufige Causae fir den Einsatz von Arnica sind das Trauma, Operation,
Geburt aber auch Schreck und Zorn.

Arnica montana

den, angesprochen werden, Mitleid,
Essen, Anblick von Speisen, Fleisch,

Milch, Suppe, Weinbrand, Whisky,
Tabak.

Indikation

Die Indikation von Arnica erfolgt

anhand der Causae sowie der Symp-
tome und Modalitaten, erganzt durch
die Veranderungen im Gemut.




Arsenicum album

Arsen

Schlisselworter

Vergiftung, Erbrechen, Durchfall, Bren-
nen, Ruhelosigkeit, Kalte, Schwache,
verzweifelt, Angst vor Krebs, vor dem
eigenen Tod, Perfektionismus, Tumore,
Geschwiire, Odeme, lkterus, 0-2h, Ver-
brennung, Sepsis.

Causae

Lebensmittelvergiftung, waBriges
Obst, verdorbenes Fleisch, Alkohol,
nach Baden im Meer oder See, Berg-
steigen, Verbrennungen und anhal-
tende Sorgen.

Modalitaten

Agg.: Kalte, kalte Getrédnke oder Spei-
sen, 0-2h, EntbloRen, Entkleiden, Win-
ter, Alleinsein, Geruch von Speisen,
Wourst, Fleisch, Neumond, Vollmond,
beim Liegen auf der erkrankten Seite,
in Kopftieflage, rechts.

Amel.; Warme oder Hitze, heiBBe
Anwendungen, warmes Bad, warmes
Essen, Getranke, Milch, Gesellschaft,
Abwértsbewegung, Aufstehen, heftige
Bewegung, Liegen mit hochgelager-
tem Kopf.
Verlangen:

Gesellschaft, Lagewech-
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Arsenicum album

weilBes Arsenik, Erbschaftspulver - Mineralreich - Ars.

Schlusselworter

Vergiftung, Erbrechen, Durchfall, Brennen, Ruhelosigkeit, Kalte, Schwache,
verzweifelt, Angst vor Krebs, vor dem eigenen Tod, Perfektionismus, Tumore,
Geschwiire, Odeme, lkterus, 0-2h, Verbrennung, Sepsis, Safteverlust, reizbar, hoff-
nungslos, verzweifelt, Angst, vor Krankheit, vor Krebs, unheilbar krank zu sein,
vor dem eigenen Tod, Verzweiflung, Hoffnungslosigkeit, niemand kann helfen,
Lebensmittelvergiftung, faules Obst, Fleisch, Giftpilze, Blutverlust, S&fteverlust,
Durchfall, Erbrechen, gleichzeitig, schwachend, Ekel vor Speisen, Kélte, Schwache,
Brennen, Ruhelosigkeit, Zwang, Perfektionismus, pedantisch, pingelig bei Klei-
nigkeiten, angstlich, unruhig, reizbar, depressiv, leicht verédrgert, melancholisch,
verzweifelt, gleichgiltig, Suizidgedanken, fuhlt sich beobachtet, schutzlos, ver-
wundbar, Geiz, alles genau geplant, um Kontrolle zu haben, eingefallenes Gesicht,
blass, Kleidung wie aus dem Ei gepellt, Tumore, Krebs, Geschwiire, Odeme, Durst,
kaltes Wasser, Lungenddem, Héhenkrankheit, Asthma, trockener Husten, Berg-
steigen, struppiges Haar, Pferd, Ausdauer, Verbrennung, Erfrierung, Auszehrung,
Abmagerung, Krafteverfall, schwachlich, abgemagert, Kalte mit groBer Schwache,
Hémorrhoiden, Leberzirrhose, lkterus, groBflachige Verbrennungen, schwerwie-
gende septische Zustande, infizierte Wunden, trockene Haut, kalt, blau, runzelig,
wie Pergament, weiB3, teigig, schwarze Bléschen, blau-schwarz, sucht Warme, durs-
tig, nachts, 0-2h.

Kurzbeschreibung

Die Beschreibung von Arsen beginnt mit der akuten Vergiftung. Es kommt zu bren-
nenden Schmerzen mit groBer Schwéche und Kélte des ganzen Kérpers, begleitet
von einer starken Ruhelosigkeit. Schreitet die Vergiftung weiter fort kommt es zum
Lungenddem mit erschwerter Atmung. Die Atemsymptome, auch bei Asthma, ver-
schlimmern sich typisch zwischen 0-2h nachts. Eine hdufige, akute Indikation liefert




die Lebensmittelvergiftung mit Erbrechen und Durchfall, der sehr schwachend ist.
Insgesamt hilft Arsen bei schweren Krankheitsverldufen. Dazu z&hlen Vergiftun-
gen, Verbrennungen, Erfrierungen, das Lungenddem, aber auch Lebererkrankun-
gen, Geschwire und Tumore. Der Patient ist schwachlich, abgemagert, diinn, aus-
gemergelt, mit eingefallenem Gesicht und ausgepragter Blasse. Auch Menschen
mit trockener, ungesunder Haut, struppig aussehenden Haaren und blass-blau-
schwarzen Hautausschlédgen bilden ein typisches Bild fir Arsen. Die Schmerzen
von Arsen sind Uberwiegend brennend und bessern sich durch Warme und warme
Anwendungen. Die stérkste Modalitat ist das ausgeprégte Verlangen nach Warme
sowie die Besserung durch Warme. Nur bei Kopfschmerz oder im Fieber verlangt
Arsen kalte Anwendungen oder auch kaltes Wasser. Das Gemit von Arsen ist
ein bedeutendes Thema. Arsen gehort zu angstvollsten Mitteln Gberhaupt. Die
starksten Angste drehen sich um den eigenen Tod, um die Angst vor schweren
Krankheiten oder unheilbar erkrankt zu sein. Die Angste werden begleitet von
einer tiefen Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit. Arsen ist davon Gberzeugt, dass
sowieso nichts und niemand mehr helfen kann. Der Patient hat Angst vor dem
Alleinsein, vor der Dunkelheit oder vor Einbrechern. Zu den Angsten gesellt sich
ein ausgeprégter, zwanghafter Ordnungssinn mit perfektionistischen Tenden-
zen und Pedanterie, gerade bei Kleinigkeiten. Die Kleidung ist wie aus dem Ei
gepellt. Die Absonderungen sind brennend, scharf und wundmachend. Arsen ist
ein rechtsseitiges Mittel. Die meisten Symptome verschlimmern sich durch Kélte,
kalte Getrédnke oder Speisen und beim Alleinsein. Besserung erfolgt durch Wérme
oder Hitze, heille Anwendungen und Gesellschaft. Eine bedeutende akute Causa
ist die Lebensmittelvergiftung.

Arsenicum album

sel, sich hinlegen, warme Speisen und
Getranke, kaltes Wasser, Erfrischendes,
Saures, Olivendl, Alkohol, Milch, jeman-
den mit einem Messer zu toten.
Abneigung: Angesprochen werden,
Sprechen, Bewegung, Aufenthalt im
Freien, Essen wahrend Fieber, Anblick
von Essen, Fleisch, Olivendl, Tabak.

Indikation

Die Indikation von Arsenicum album
erfolgt anhand der Symptome und der
Verdnderungen im Gemit, ergénzt
durch die Modalitaten und Causae.




Belladonna

Belladonna

Schlisselworter

Gehirn, Nervensystem, heftig und
plotzlich, wilde Delirien, Blutandrang,
klopfend, pulsierend, Brennen, Glihen,
Hitzschlag, Fieberdelir, Tobsucht, Kopf-
schmerz, pulsierend, Pupillen erweitert,
Scharlach, Krampfe, Koliken, Abdomen
aufgebldht, Sensorium, Symptome
erscheinen heftig und plotzlich.

Causae

Schreck, Furcht, Arger, Krankung, Erkal-
tung, Nasse und Kalte am Kopf, Haare-
schneiden, Sonne, Wind, giftige Bisse,
Insektenstiche.

Modalitaten

Agg.: Abkihlung, Kaltwerden, Ent-
bl6Bung, Kalte, kalter Wind, Zugluft,
Bewegung, Aufstehen,  Hinlegen,
Blicken, Erschitterung, Husten, Niesen,
geringe Berlhrung, Haareschneiden,
Licht, Blicken auf gldnzende Objekte,
Geréusche, Trinken, Aufregung, im
Schlaf, Narkotika, warme Anwendun-
gen, direkte Sonnenhitze, Frihling,
Sommer, nach 15h, nachts, nach Mitter-
nacht, rechts.

Amel.: Ruhe, Anhalten des Atems, Dre-
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Belladonna

Atropa belladonna, Tollkirsche - Solanaceae, Pflanzenreich - Bell.

Schlusselworter

Gehirn, Nervensystem, heftig und plétzlich, wilde Delirien, Blutandrang, klopfend,
pulsierend, Brennen, Glihen, Hitzschlag, Fieberdelir, Tobsucht, Kopfschmerz, pul-
sierend, Pupillen erweitert, Scharlach, Krampfe, Koliken, Abdomen aufgeblaht,
Sensorium, Symptome erscheinen heftig und plétzlich, Blutandrang, pulsierende,
klopfende, brennende Schmerzen, Hitze, Rétung, Brennen, Glihen, Sonnenstich,
Hitzschlag, Fieber, wilde Delirien, Kopfschmerz, bohrt den Kopf ins Kissen, Erkal-
tungsneigung, Scharlach, Appendizitis, Krampfe, Koliken, Abdomen aufgeblaht,
Querkolon vorgewdlbt, Uberempfindlich, Fieberdelir, verschreckter Blick, Tob-
sucht, Schlagen, Beil3en, Spucken, zerreiBBt Dinge, sieht Fratzen, Wahnvorstellung,
Halluzination, Angst vor Gespenstern, sieht graBliche Gesichter, schwarze Hunde,
Hydrophobie, will fliehen, lacht laut und unnaturlich, ausdrucksstark, erschrickt
leicht, Zuckungen, Krampfe, rotes Gesicht, glanzende Augen, erweiterte Pupillen,
helles Haar, blaue Augen, Erschitterung, Bewegung, Licht, Gerdusche, Schwindel,
Blicken, Halsentziindung, Krampfe im Kehlkopf, Keuchhusten, Angst zu ersticken,
Asphyxia neonatorum, Ohrenschmerz, Mittelohrentzindung, akut, lokal, pl6tz-
lich, heftig, Koliken, Krampfe, Suizidneigung im Alkoholdelir, Schmerz periodisch,
erschrickt leicht, Fieberkrampf wahrend Zahnung.

Kurzbeschreibung

Belladonna hat eine ausgepragte Wirkung auf das Gehirn und das Nervensystem.
Esruftsehrheftige Kopfschmerzen und Krémpfe in verschiedenen Organen hervor.
Rétung, Schwellung, Hitze und Blutandrang sind typische Zeichen von Belladonna.
Haufige Indikationen bilden akute fieberhafte Infekte, heftigste Kopfschmerzen
und krampfartige oder kolikartige Beschwerden. Die Symptome kommen und
gehen plétzlich. Das Nervensystem ist sehr empfindlich gegen duBere Reize wie
Licht, Gerdusche, Gerliche oder Erschitterungen. Der Kopfschmerz, mit rotem




Kopf und klopfenden, pulsierenden Schmerzen kann sehr heftig werden und bes-
sert sich durch starken Druck. Der Patient driickt den Kopf in das Kissen oder bin-
det ihn fest. Die Pupillen sind geweitet, was auch in Schreck- oder Angstzustanden
vorkommt. Die Haut von Belladonna ist im akuten Zustand haufig blass-rosa. Diese
leichte Rote findet sich gleichm&Big im Gesicht oder auf dem Kérper. Fir Scharlach
gilt es bei entsprechenden Symptomen und Modalitaten als hervorragendes Mit-
tel, akut und prophylaktisch. Im akuten Fieber neigt Belladonna zu heftigen Deli-
rien mit Tobsucht, Schlagen und Bei3en. Bei Fieber und Sonnenstich ist der Kopf
glihend heiB und rot. Die Krédmpfe und Koliken kommen in allen Hohlorganen vor
und ziehen sich durch den ganzen Kérper. Im Hals besteht ein Gefihl der Zusam-
menschnlrung mit Erstickung beim Husten. Der Husten erscheint als kitzelnder,
kurzer, trockener, krampfartiger oder bellender Husten mit einer Verschlimmerung
abends oder nachts. Akute Infekte, auch Ohrenschmerzen, gehen mit klopfenden,
pochenden aber auch brennend-stechenden Schmerzen einher. Das Abdomen ist
geblaht und die Bauchschmerzen kommen und gehen plétzlich oder periodisch,
wie es bei Koliken vorkommt. Ein besonderes Symptom bei Bauchschmerzen ist
das Uberstrecken von Riicken und Kopf, was die Beschwerden bessert. Das Fie-
ber erscheint ebenso pldtzlich. Belladonna ist unféhig Wasser zu trinken, bis hin
zur Angst vor Wasser. Der Patient flrchtet sich vor Gespenstern, sieht graB3liche
Gesichter, firchtet sich vor Insekten, vor Tieren und vor grof3en schwarzen Hunden
oder Wolfen. Die meisten Symptome verschlimmern sich durch Kalte, Abkihlung
oder Kaltwerden sowie abends und nachts. Ruhe und kihle Anwendungen fihren
in den meisten Féllen zur Besserung. Haufige Causae sind Schreck, Furcht, Arger,
Erkéltung, Nasse und Kélte am Kopf.

Belladonna

hen, Beugen erkrankter Teile, nach
Hinlegen, auf dem Bauch liegen, aus-
strecken und rlckwérts Beugen des
Rumpfes, nach vorne gebeugt Sitzen,
aufrechtes Stehen oder Sitzen, warmes
Zimmer.

Verlangen: Anstrengung, Vergnligun-
gen, Limonade, kalte Getranke, Zitro-
nen, Saures, SuBes, Gemise, Bier,
Brot, im Delirium Verlangen zu Beif3en,
Schlagen, bei Wahnsinn Verlangen zu
fliehen, zu sterben, Verlangen zu téten,
jemanden an den Haaren ziehen, Kopf
anlehnen, Zdhne zusammenbeif3en.
Abneigung: Bewegung, Essen, Trinken,
warme Speisen, Fett, Fisch, Fleisch,
Milch, berthrt werden, korperliche
Untersuchung, wehrt sich heftig.

Indikation

Die Indikation von Belladonna erfolgt
anhand seiner Symptome und den Ver-
dnderungen im Gemut, ergénzt durch
die Modalitédten und Causae.
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